& NIYAMA, refleksoterapija in svetovanje,
NIYAMA Mirjana Grasic s.p.
R TERAPEVTSKI DOGOVOR

Dogovor velja kot podlaga za terapevisko delo med narocnikom in izvajalcem in
stopi v veljavo z izvedbo prve storitve.

Narocnik storitve:

Osebni POAalKi: ..ot e e
NASIOV: et e e
Datumrojstva: .....ccoeeviiiiiiiiiiiiieeee Telefon: ....c.oeeiiniiiiiirieee,

EleKITONSKE NASIOV: ettt ete et eeeeeeteeaneseeennssesssssessssssssnsssssnnsssnns

ZAUPNOST IN VAROVANJE PODATKOV

Vse informacije, posredovane v terapeviskem pogovoru, so zaupne narave,
zadrzane med osebami, ki so prisotne na terapiji in jih izvajalec varuje po zakonu o
varovanju osebnih podatkov.

SPOSTOVANJE STROKOVNOSTI DELA

lzvajalec se zavezuje, da svoje delo opravlja strokovno odgovorno in v skladu z
veljavnimi naceli strokovne etike.

L izbiro terapevta in sklenitvijo terapevitskega dogovora, narocCnik sprejema
strokovnost in izkusnje izvajalca kot podlago svojega zaupanja za sodelovanje. Z
vsakim dogovorom za naslednje sreCanje narocnik potrdi zaupanje v ustreznost
vodenja opraviljenega dela.

PROSTOVOLJNOST IN ODGOVORNOST ZA SPREMEMBE

NaroCnik v terapevtski proces vstopa prostovoljno in sprejema dejstvo, da izvajalec
storitve prispeva svojo strokovnost, ne more pa prevzemati odgovornosti za
opravljene ali neopravljene spremembe, ki sledijo procesu svetovanja ali terapije.

REAKCIJE MED IN PO MASALII:

Narocnik je seznanjen, da se lahko med in po masazi sprozijo dolocene reakcije, ki
so odgovori telesa na masazo. Reakcije so znak, da se je proces samozdravljenja
sprozil. Mozne reakcije:

e sproscujocCa utrujenost in krepilni spanec ali slabsi spanec in nemir

e Zivahnost, visji nivo fizicne in intelektualne energije,

e povecaqjo se lahko telesni izloCki: pot, urin, blato/ napenjanje, izcedki iz rodil,
uSesno maslo, nosna in zrelna sluznica... Spremenijo se lahko njihova barva,
vonj, prozornost. Zaradi mocnejsih izcedkov, se lahko vzdrazijo okolna tkiva.

e na kozi se lahko pojavijo mehurcki, mozolji ali celo turi in rdecina, Ce telo ne
more izloCiti toksinov,

e |ahko se pojavi vrocCina, ko telo imobilizira lasthe obrambne sile. VroCino
Znizujemo le iziemomal
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e zabolijo lahko stare brazgotine in / ali zobna zarisca,

e ponoven izbruh starinh neozdravljenih bolezni; po izbruhu se lahko popolnoma
pozdravijo,

e sprozijo se lahko zadrzana ali potlacena Custva (jok ali smeh), psiholoske
tezave

¢ splosne bolecCine, podobne preocbremenjenosti po misicnih naporih (mlecna
kislina)

e povecana gibljivost sklepov in / ali ublazitev bolecin.

Nastete so najbolj pogoste reakcije, ki nastopijo najveckrat v prvih 48 urah in tudi
najveckrat same izzvenijo.

KONTRAINDIKACIJE ZA IZVAJANJE TERAPIJE

Bolezenska stanja, pri katerih ne smemo izvajati masaze:
e infekcijske bolezniin vrocinska stanja,
e cakutna vnefja v zilnem in limfnem sistemu
e rizitna nosecnost,
e poskodbe, ulkusi, gangrena, glivicna obolenja (masaza rok),
e fezje psihicne motnje

Delne kontraindikacije:
e kréne zile v obmocju refleksnin con (masaza rok)
e neurejen diabetes, srcna obolenja
e pred-in postoperativnha stanja,
e lazje psihicne motnje, epilepsija (grand).

lzvajalec ne postavlja nobene medicinske diagnoze. Terapija se lahko uporablja
kot dopolnitev drugih nacinov zdravljenja, nikoli pa ni nadomestilo za uradno
medicinsko zdravljenje.

NarocCnik lahko od terapije kadarkoli prostovoljno odstopi. Prav tako lahko proces
prekine izvajalec, ¢e ugotovi, da proces ne poteka v okvirih, ki zagotavljajo
izvajanje terapevtske pomocdi.

DOGOVOR ZA SVETOVANJE - TERAPIJO

Prvo terapevtsko sreCanje traja 60 minut. Za Cas in obseg nadaljnjih svetovanj se
dogovorimo sporazumno sprofi ali vhaprej. Stevilo sre€anj lahko glede na dinamiko
poteka procesa v skupnem dogovoru spreminjamo.

S spodnjim podpisom jamcim, za pravilnost svojih podatkov, da razumem zgoraj
navedeno in se z navedenim tudi strinjam.

DAtum: i

lzvajalec: Narocnik
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